
OMTALER AV HALLGRIM HANSEGÅRD SINE VERK 
 

Utplukkka sitat 
●​ «Wildly inventive» - National Geographic 
●​ «Groundbreaking genious» - WDR / Westdeutscher Rundfunk 
●​ «Hansegård has a strong stage presence. One of NordDance’s more challenging, yet 

memorable, works». - The Scotsman 
●​ «Unexpectedly mystical and utterly compelling, not least because he is a master of 

his art». - The Herald 
●​ «Colourful and trailblazing» - Spiral Earth 
●​ «Ear-tweaking inventiveness» - Strad magazine 
●​ «Hansegård is maybe the most inspiring and influencing artist at this years Bergen 

International Festival» - Bergens Tidende 
●​ “I GotoGuta merkar vi at energien som flyt mellom dei som er på scenen, utfordrar 

oss. Det er både svært kjenslevart og fullt av kraft og humor.” - Folkemusikk 

●​ «Like the Tarantino film Kill Bill without the violence» - Songlines Magazine 
●​ "Frikar made the differences swing together in a wonderful manner. The result is an 

original research of communication through a lot of humor."  - Deutchlandfunk 
●​ "I am touched by the simplicity of this wordless dialogue. A bold, playful performance 

with great audience appeal." - Bergens Tidende 
●​ At Hansegård er en danser med sterk vilje til å gjøre egne ting og en velsignet 

frimodighet i forhold til å bryte grenser, er noe det norske dansemiljøet skal være 
glade for... Samtidig som han beveger seg mot samtidsdansen, åpner han også 
dører. Om han klarer å gjøre samtidsdansen tilgjengelig for et større publikum enn 
dagens, burde samtidsdanssjangren så absolutt tåle et hallingkast eller to. - NRK 
kulturnytt  

●​ “Jeg er imponert over grepet de har om publikum, og hvor lett det er for dem å 
invitere folk inn” - Scenekunst.no 

 

GESTR 
AVISA VALDRES 30.APRIL 2019 
“Fengslande og frigjerande. Viss eit av måla var å få folk til å undre seg, å reflektere 
over denne ganske så aktuelle problemstillinga for vår tid, var framsyninga særs 
vellykka. For med bruk av eksperimentell og moderne dans, særeigen musikk og 
andre spesielle verkemiddel, vart dette ei oppleving til ettertanke på mange vis.  
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Draumefangaren 
 “Det er på grensen til galskap å laga noko så svært og annleis og rart ute i vill natur.  
Draumefangaren har potensiale i seg til å bli ei årleg oppsetjing med både nasjonal og 
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internasjonal tiltrekningskraft. Frikar er meistrar i å skapa ikoniske bilde. Hallgrim har eit blikk 
for ur-komposisjonar som inkluderer kropp, stein, tau, tre og vatn. Han har fått med seg folk 
med ekstreme dugleikar, som bidreg til eit speningsnivå som til tider held folk heilt på 
neglebitarstadiet.” - Leiaren i Avisa Valdres. 
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“Ei vandring i skogen der ein stoppar opp og iakttar alt frå stilleperformance til det som 
nærast er som tatt utifrå ei Cirque du Soleil-forestilling. Hjernen får næring til å tygge på 
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inntrykka. Mildt sagt spektakulært. Ein treng ikkje å vera kjenner av moderne dans for å finne 
“Draumefangaren” spennande eller gjevande.” - Oppland Arbeiderblad. 
 

Leahkit, premiere 05.07.2015 i Rudolstadt:  
WDR / Westdeutscher Rundfunk - Babette Michel - 28.07.2015 
“From the very first second Leakhit is an exciting experience, a great combination of arts, I've never 
seen before. At Germany's biggest Festival of Folk, Roots and Worldmusic, TFF Rudolstadt 2015, 
Hallgrim Hansegard caught the attraction of the people in the hall not only by lighting up a 
crackling fire on stage, but brought them into the very moment and to themselves by his vibrant, 
soulful and expressive dance moves. 
 
In Leahkit he artfully and groundbreakingly combines the archaic with the contemporary and thus 
is a real genious of his art. In this unique art piece he meets the innovative spirit of the Sami 
musician Torgeir Vassvik, who renews the vocal tradition of Joik, not by putting it in a pop context 
but using his own expression, inspired by other vocal techniques of the world and by new sounds. 
Two different „Norvegian“ worlds – Halling dance with its developing energy and Joik with its 
more being-in-the-state-of-mind intensity – meet in Leahkit. But you can feel that they are in fact 
not that different! They both express inner states of mind of men, their dark sides and their power, 
their worries and dreams. So, this trancelike production makes us come home to ourselves, to our 
inner world, where we are all connected.  
 
The Rudolstadt audience realized the great value of this artistic production. The fascinated people in 
the hall where concentrated and quiet, you could hear a pin drop. Hallgrim and Torgeir kept the 
audience breathless for 50 minutes and, in the end, let it erupt into a storm of excitement and 
enthusiasm.” 
 
The Herald Scotland - Mary Brennan - 24.11.2015 
“Leahkit (Frikar Dance Company, Norway) brought two men together in what increasingly felt like a 
ritual bonding between past and present. As pine needles smoked aromatically in an open flame, 
Hallgrim Hansegard, in black biker-leathers, melded the snap of nimble folk dance with a slithering, 
sinuous flow of acrobatic urban moves. Underpinning his transformations from 21st century man to 
bare-chested tribal figure to prowling wild-life and finally trance-dancer was the visceral, gutteral live 
chanting of Torgeir Vassvik – sounding, at times, as if his throat was a crevasse stretching deep into 
the earth’s core. Unexpectedly mystical and utterly compelling, not least because both men are 
masters of their art.” 
 
The Scotsman - Kelly Apter - 23.11.2015 
“Performed over two nights at the Traverse Theatre, the festival opened with LEAHKIT by Norway’s 
Frikar Dance Company. A piece where past and present meet head-on, with traditional Norwegian 
Halling dance and centuries old Sami music, flavoured by modern hip hop moves. 
 
Dancer Hallgrim Hansegård has a powerful stage presence, due in part to his equally powerful leg 
muscles, which are put to good use as he moves around the flames of a (real) fire. Torgeir Vassvik’s 
Sami singing isn’t always easy on an untrained ear, making LEAHKIT one of NordDance’s more 
challenging, yet memorable, works.” 
 
Scenekunst.no - Ragnhild Freng Dale - 19.10.2015 
Utdrag frå kritikk av FRIKARs “Leahkit” og Elle Sofe Henriksens “Jorgahallan” 
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“Når folkedansen møter joiken. I Leahkit er det danser og koreograf Hallgrim Hansegård som står på 
scenen sammen med musiker Torgeir Vassvik. Med utgangspunkt i sine respektive tradisjoner – 
folkedans og joik – utforsker de en meditativ transetilstand hvor både uttrykk og utøvere glir inn i 
hverandre til én enhet. Leahkit er nordsamisk for «å være til stede», og i den abstrakte handlingen er 
det akkurat der de er. Vekslende mellom stillstand og dynamikk, mellom knitrende bållyd og intense 
sekvenser av bevegelse og lyd, er vi befriende langt borte fra den halvhjertede mindfulnesstrenden 
som hersker ellers i samfunnet. 

Hansegård har tidligere gjort forestillinger basert på fellestrekk mellom ulike dansetradisjoner som 
folkedans, capoeira og breakdans, med møtepunktene mellom sjangrene som utgangspunkt. I Leahkit 
er transen fellesnevner. I utgangspunktet virker joik og folkedans langt fra hverandre, men Vassvik og 
Hansegård er så trygge i sitt eget og i sine tradisjoner, at de finner felles møtepunkt og utstråler 
gjensidig respekt. Uten sammenligning forøvrig deler joiken og folkedansen også noen egenskaper 
historisk: Utfoldelsen av dem har vært undertrykket til ulike tider, noe Vassvik og Hansegård også 
forteller om i samtale med publikum etter forestilling. De har også begge vært brukt for å oppnå 
transetilstander, og – må det sies –  har vært viktige samlingspunkt for samfunn og kultur. 

Én publikummer kommenterte etterpå at hun på et tidspunkt ikke kunne si om det var én eller to 
personer på scenen – så samkjørte opplevde hun at de to utøverne var under forestillingen. Hun 
hadde unektelig et poeng, for det virket nesten som om det manglet noe vesentlig før Vassvik kom på 
scenen: Danseren, alene foran bålet, var en ensom skikkelse før musikken kom inn i dialog med 
bevegelsene. 

Her er ingen påtvungen eller klam forventning om hvordan publikum skal tenke, føle, eller puste, 
ingen fasitsvar, og heller ingen ferdig tolkning å ta med seg hjem. Tvert i mot er det en åpen, sårbar 
og levende forestilling, som uten forbindelse for øvrig gir meg assosiasjoner til Grotowskis fattige 
teater; nakent og uten store scenografiske elementer, er det utøverne, bevegelsene og vibrasjonene 
som er sentrum for begivenhetene. 

Dynamisk folkeopplysning . Der Leahkit er en meditativ opplevelse av de sjeldne, med sin helt egen ro 
og klare skiller mellom publikum og utøvere, er Jorggáhallan en vitamininnsprøytning av gammelt og 
nytt i skjønn forening. Samtidig er begge en form for folkeopplysning, der kunnskap rammes inn slik at 
nye generasjoner får se og møte dem i nye former. Forutsetningen for at slikt skal fungere er at 
materialet verken behandles for lettvint eller blir holdt for hellig, og i begge tilfeller har kunstnerne 
lyktes med å finne en balanse. 
 
Forestillingene svært ulike, men begge holder høyt kunstnerisk nivå. De viser respekt for publikums 
opplevelse og er sterke bevis på at det er stor verdi i å anvende og utvikle tradisjoner i kunstnerisk 
praksis. Forhåpentlig vil de inspirere flere til å gjøre det samme, i dansen så vel som i andre 
kunstgenre.” 
 
NRK Sápmi - 23.09.2015 
"Musikken og dansen trekker publikum inn i deres verden, hvor alt av tanker forsvinner. En tilstand 
som er vanskelig å beskrive blir vekket til live. Vassvik og Hansegård har laget noe spesielt. Det er 
vanskelig å blande folkemusikk og samisk tradisjonsjoik, men de har klart det på en helt utrolig måte."  
 
Finnmark Dagblad og Finnmarken - Hilde Schanke Pedersen - 22.09.2015 
“Leahkit – en uimotståelig reise. Søndag fikk publikum i Kautokeino oppleve å bli dratt med inn i ei 
forestilling utenom det vanlige, en samproduksjon som Beaivváš Sámi Našunálateáhter har medvirket 
til. 
 
ANMELDELSE: Denne betrakteren møtte opp i kulturhuset i siste liten, ukonsentrert og med en 
følelse av at «i dag er jeg ikke mottakelig for å ta imot noe som helst, men man møter da opp når det 
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er et kulturarrangement i bygda». Men Hallgrim Hansegård fra dansegruppa FRIKAR og musikeren 
Torgeir Vassvik brøt gjennom forsvarsverkene med bravur, for «Leahkit» er en opplevelse man ikke 
kan verge seg mot. 
 
Uttrykket «å blir tatt med storm» kan anvendes her, men i denne forestillinga befinner aktørene og 
publikum seg heller i stormens øye, i det konsentrerte punktet der alt samler seg i en ekstatisk ro. 
Hvis noe så motstridende finnes, så manes det fram i denne symbiosen av bevegelse og lyder, av 
tilstedeværelsen til de to tidløse skikkelsene på scenen. Og det er nettopp tilstedeværelse 
forestillingas tittel viser til, for leahkit er nordsamisk for å være til stede. 
Vi i publikum forstår at dansen og musikken er blitt til gjennom år av trening, øving, perfeksjonering og 
fininnstilling av kropp, stemme og instrumenter, men den rasjonelle og fornuftstyrte beundringen viker 
fort plassen for en annen sorts opplevelse. De medvirkende går fra å være aktører til å være.  
De blir besjelede skikkelser som henvender seg til det stedet i oss der vi  publikummere går over fra å 
være betraktere til å bli medreisende.  
 
Ved bålet er Hansegård den karslige skikkelsen som ved hjelp av den levende ilden, musikken og 
sine egne krefter og lengsler blir det dansende mennesket som ruller, kaster seg, virvler og flyr over 
scenen. Musikerens suggererende stemmebruk og instrumentale landskap lokker danseren stadig 
lenger inn i konsertrasjonen, til han til sist virvler og virvler rundt til den eggende lyden av musikerens 
hypnotiserende slynge. 
 
Både musikk, joik og dans har i seg transeskapende kvaliteter som har vært fryktet og stadig er fryktet 
av enkelte. Hansegård henter denne kvaliteten fra sin hallingdans, og Vassvik fra joiken og fra annen 
urfolksmusikk. Sammen skaper de henrykkende stemninger som oppløser tid og rom. 
Forestillingas magi skyldes også en fantastisk lydkvalitet, en livfull lyssetting og kostymer som løfter 
de medvirkende inn i forestillingas univers.  
 
Dette universet er noe man bare kan la seg oppsluke av, man trenger ikke forstå, tolke eller 
rasjonalisere hvis man ikke vil. Slik er det med frie, åpne kunstuttrykk. Man kan komme som man er 
og dikte med. Publikum i Karasjok, Kirkenes, Tana og Lakselv kan glede seg.” 
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Oppland Arbeiderblad 
 
 

GotoGuta (Premiere 01.07.2015, Førde) 
ØMT, KRAFTFULLT OG AKROBATISK (09.07.2015 Marianne Lystrup, Folkemusikk) 
Frikar gjer oss tankefulle, stolte og glade med den nye framsyninga som hadde verdspremiere under 

Førdefestivalen 1. juli. 

 

GotoGuta heiter framsyninga. Ho varer ein time, og er bygd opp som ein dag. Vi sit framfor ei 

mørklagd scene og høyrer forsiktige feletonar. Brått får vi eit glimt av tre karar som står på hovudet i 

trekantformasjon. Så blir det mørkt att. Neste gong vi ser dei, står dei og held kvar sin vesle lysskjerm 

mot seg, og syng trestemt på upolert mannfolkvis: «Nu rinner solen opp av østerlide…». Heile første 

verset av den gamle salmen. 

Dei har klart å overraska oss. Vi blir nysgjerrige på kva dette skal tyda. Kom ikkje vi her for å sjå 

Valdres sitt svar på Backstreet Boys, som det sto i programmet? Er ikkje Frikar gruppa som skal ta 

pusten frå oss med halsbrekkande sprang og rørsler? Og så opnar dei med salmesong! 

Jau, vi får det vi har venta. Det også. Men fyrst er det ein mjukare tone i rørslene. Dei tre dansarane 

utfordrar oss på slikt som har med nærleik og avstand å gjera. Om lengt og frigjering, om kor kjælne 
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menn kan vera mot einannan utan at det truar maskuliniteten deira. Det skal syna seg at det er 

ganske mykje. 

 
MENN I FULL BREIDDE 

Fyrst ser vi gutane svinge seg i dansen i ganske tradisjonelle turar. Litt uvant er det sjølvsagt å sjå 

guten snurre slik jenta brukar i folkedansen, men det er òg augeopnande. Når ein ser noko som er 

omsnudd, fører det ofte til at ein opnar opp nye tankebanar og kan få nye assosiasjonar og verdifulle 

opplevingar. 

I GotoGuta merkar vi at energien som flyt mellom dei som er på scenen, utfordrar oss. Det er både 

svært kjenslevart og fullt av kraft og humor. Det gjer godt å sjå menn te seg slik, med ei så stor 

breidde i uttrykket. 

For sjølvsagt er her hallingkast, spretne spark og hatt som fyk – det hadde ikkje vore Frikar elles. Men 

her er òg vâr kontaktsøking og ømme famntak. Som sprekk i konflikt og klaustrofobi. For når er det 

nært nok? Når er det tid for å sleppe opp og gje rom for avstand? Og kva når ein er dregen mot nokon 

som har sin lengt i ei anna retning? Kva når ein rett og slett blir uvenner? Slike kjensler dansar dei 

med, dei tre Frikar-gutane, og dei gjer det på friskt vis, endefram og utan ironi. 

 

KJENNER OSS ATT 
Framsyninga rører seg i eit spennande grenseland mellom øm pantomime, leikeslåssing, akrobatikk 

og dans. Dei er ikkje redde for å vera konkrete, og spelar med heile kroppen, inklusive mimikken. 

Denne røffe forma har umiddelbar appell. Ulikt mykje på samtidsdansens område, som somme 

gonger kan bli så abstrahert at kontakten med publikum er vanskeleg å oppnå, har Frikar ingen slike 

hindre ved scenekanten. Dei treffer både unge og gamle, og ein treng ikkje eitt einaste vekttal i 

kunstfag for å la seg ta av dette. Ja, jamvel om det er berre menn på scenen, og mykje av det dei 

framstiller er guteaktig, kjenner eg at framsyninga handlar om meg som kvinne også. Dei har makta å 

gjera dansen til ei tolking av ålmenne menneskelege kjensler. Litt fastare struktur i framsyninga hadde 

gjort henne endå betre, men vi let oss rive med i leiken og kampen deira. 

SVINGAR OG GRÆT 
Musikken er eit kapittel for seg i denne framsyninga. Bortsett frå salmesongen, eit par morosame 

innslag frå ein ghettoblaster på scena med Backstreet Boys og eit opptak av ein kvedar som tullar til 

dans, er det Andris Hemsing som syter for tonefylgjet. Det gjer han på meisterleg vis. Ikkje berre 

trakterer han felene sine så det både svingar og græt. Anten han stryk på strengene, klimprar på dei, 

eller trampar takten, er han med sin måte å spele på, ein fjerde dansar i laget. Han sit for det meste 

staut på sida av scenen, og blir på den måten eit ankerfeste til det som er gamalt og som framleis 

varer – ein basis som vi rører oss i forhold til. 

Lyset byggjer på effektivt vis opp under framsyninga. Dei små lyskastarane som dansarane ber med 

seg og plasserer ulike stader, er eit spennande supplement til den store lyssetjinga. Mektig er det når 

«det lid mot kveld», og skuggane stig opp langs bakveggen på scena. 
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NYE ROM 
Fenomenet Frikar er noko av det beste som har hendt i norsk samtidsdans. Hallgrim Hansegård og 

dei han har med seg maktar gong etter gong å skape nye, spennande rom på ein grunnmur av 

folkemusikk og folkedans. Tidlegare har dei spunne mykje kring myter og overtru, men denne gongen 

er dei over i det meir ålmenne. 

Og når timeglaset renn fullt, kampen, leiken og stemningane er utforska, vindar dei opp dagen med ei 

ny salme: «Nu dagens lys sig sniger hen…». Det er ei kraftfull ramme dei har valt: å setje dagens 

strev og glede inn under Guds lys på den måten. 

At vi har slike sterke krefter som nyttar det urnorske på slike nyskapande måtar, er rikt. Måtte dei få 

armslag til å arbeide vidare og skape endå fleire framsyningar ennGotoGuta, som er blitt til i 

samarbeid med Førdefestivalen. 

 

 
 
 

8 møter (dansefilm som vann sølvprisen i Prix Italia)  
«An original idea of crossing the borders of culture and language through music and dance. A model 
to follow and develop.» - The International Jury of Prix Italia 2013 
 
 

Fossegrimen  
(Samproduksjon med Det Norske Teatret 2013)  
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8 (Premiere på Dansens Hus 30.05.2012) 
«Colourful and trailblazing» - Colin Irwin, Spiral Earth, July 9th 2012 
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«Like the Tarantino film Kill Bill without the violence» - Kevin Bourke, Songlines Magazine, July 7th 
2012 
 
"Frikar made the differences swing together in a wonderful manner. The result is an original research 
of communication through a lot of humor."  - Jörn Florian Fuchs – Deutchlandfunk, June 6th 2012  
 
"I am touched by the simplicity of this wordless dialogue. A bold, playful performance with great 
audience appeal." - Annabel Guaita - Bergens Tidende, May 31st 2012 
 
"The sharp precision and smooth movements convey humility and respect, mind in balance. The 
show has strict choreography, which give space for Hansegårds aim to be playful, impulsive and free." 
Per Erik Andersen – Scenekunst.no, June 19th 2012  
 
"Of all Frikar performances I've seen this is definitely the best. The explanation is simple. Hallgrim 
Hansegård and his artists have returned to the basics. Frikar is strengthening its position as one of 
Norways strongest dance ensembles" - Ingvar Skattebu - Oppland Arbeiderblad, June 23rd 2012 
 
"Moving, beautiful and refreshing" - Anne-Lise Surtevju - TA, June 18th 2012  
 
"The choreography is brilliant" - Katarina Goldfain Johnsen, Nordlys - June 28th 2012, 5 on the score 
 
"Magic moments ... intricate artistic twist. Frikar have once again hit the target" 
Børge Hoseth, Harstad Tidende June 28th 2012, 5 on the score 
 
"Also, the project 8, shown by the group Frikar, made the differences swing together in a wonderful 
manner. Norwegian folk dance and Western, expressive dance mingle here with the Far East. 
Choreographer and Frikar founder Hallgrim Hansegård has together with the four Frikar members and 
four Chinese kung fu dancers worked in China without knowing a word of Chinese. The result is an 
original research of communication that bridges the gap between the very different energy and body 
concepts through a lot of humor." - Jörn Florian Fuchs, Deutchlandfunk June 5th 2012 
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Bivrfrost (Premiere på Teater Innlandet 25.10.2012) 
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JAMSÍIS (Premiere på DNS i Bergen 03.06.2010) 
 
JAMSÍIS, den nye forestillinga til Hallgrim Hansegård, er det mest spennende jeg har sett her. Det er 
veldig spennende å se folkedansen i dialog med samtidsdansen. Det er et nytt felt Hansegård er i ferd 
med å åpne her. Han har gått et stykke vei som jeg tror det er svært viktig å gå...  
Men at Hansegård er en danser med sterk vilje til å gjøre egne ting og en velsignet frimodighet i 
forhold til å bryte grenser, er noe det norske dansemiljøet skal være glade for... Samtidig som han 
beveger seg mot samtidsdansen, åpner han også dører. Om han klarer å gjøre samtidsdansen 
tilgjengelig for et større publikum enn dagens, burde samtidsdanssjangren så absolutt tåle et 
hallingkast eller to.   
Dansekritikar Karen Frøsland Nystøyl, NRK kulturnytt 
 
Naturtalent. Ikke mange dansekunstnere ville våge å dyrke egen dans over én time. Hansegård er 
uansett på vei til å utvikle sitt særegne scenekunstneriske uttrykk, basert på tradisjonelt sett sosiale 
dansestiler. Hansegård er selv oppført med idé, regi, dans og video i programmet. I tillegg er han 
dyktig på hardingfele, dertil mens han spinner raskt rundt. Videoen er vakker som Jotunheimen og 
spennende som Hansegård uten sikring.  
Sidsel Pape, frilans danseviter 
 
La meg si det med en gang; Den unge lausdanseren Hallgrim Hansegård tilfører samtidsdansen et 
friskt og litt rufsete uttrykk. Med sin bakgrunn som grunnlegger av dansekompaniet FRIKAR, har han 
rot i lausdans (bedre kjent som halling), akrobatikk og innslag av brasiliansk capoeira. Og i store deler 
av forestillingen er det virkelig innovativt det som skjer på hovedscenen på Den Nationale Scene. 
Innen det vi kan kalle for den tradisjonelle kunstdansen i dag, er det som regel fokus på 
perfeksjonering av de små detaljer og fine uttrykkene som en skolert danser skal kunne formidle. 
Hallgrims uttrykk er i andre enden av skalaen – lekent og eksperimenterende med ulike krumspring 
hvor han bokstavelig talt tar sjanser og lar det stå til. 
Hansegård går til utfordringene innbitt og med stor iver, og det er en god synergi mellom 
lausdanssekvenser og mer moderne dansepartier.  
Danseanmelder Silje Birgitte Folkedal, Bergens Tidende 
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